

(  قانون 5R     )
1-  Right  Patient          بیمار درست 

2- Right  Drug              داروی درست 

3- Right  Route            روش درست 

4- Right  Time              زمان درست 

5- Right   Dose             دوز درست 

توجه 
برای اینکه 5 مورد مهم را به خاطر بسپارید ،  جمله فارسی  "  بدر زد  "  را حفظ کنید  که حروف اول کلمات  " بیمار ، دارو ، روش ، زمان  و دوز " می باشد .  
نحوه محاسبه داروها بر اساس واحدهای رایج

1 Kg  =  1000 gr 

1   gr  =  1000  mg

    1   Mg   =  1000  µ gr       
       واحد  یا           Unit 
   هر 1 cc   برابر با  100   واحد انسولین 
1

بعضی از داروها نیز بر اساس  meq   می باشد . به طور مثال : 

مثال                                                                          واحد                   نام دارو 
   Na Cl                   meq        →       هر یک سی سی آن  =  1 meq         40 meq  NaCl= 40 cc 

   NaHCO
[image: image1.wmf]3

            meq        →    هر یک سی سی آن    =  1  meq          40 meq   NaHCO
[image: image2.wmf]3

 = 40 cc

   KCL                    meq        →      هر یک سی سی آن  =  2 meq          40 meq  KCL  =  20  cc       
  توجه : 
بعضی ازداروها  با % مشخص شده اند که بایستی میزان دارو را بر حسب Mg  یا gr  محاسبه نمود .  برای مثال  :
1-  برای به دست آوردن 40 gr آلبومین از ویال آلبومین  20 %   روش محاسبه آن به قرارزیرمی باشد  : 
   20 %     →         20 gr         100  cc
 100   = 400  =  200  cc ×                                40 gr        X =  40
                                                           20            2

چون ویال های آلبومین 50 cc  می باشد ، بنابراین 4 ویال از آلبومین  20 %  معادل با  40 gr آلبومین 

می باشد .
2
2-  برای به دست آوردن  100 mg  ازداروی لیدوکائین  1%  یا 2 %   روش محاسبه به قرار زیر       
می باشد : 

 1 %    →    1 gr            100 cc   →    1000  mg      100 cc

                                                                  100 mg          X  =  10000   = 10  cc
                                                                     1000
 می باشد . 100 mg   معادل با 1% از لیدوکائین  10 cc بنابراین 
 2 %    →    2 gr            100 cc   →    2000  mg      100 cc

                                                                 100 mg          X  =  10000   = 5  cc
                                                                     2000
 می باشد . 100 mg   معادل با 2 % از لیدوکائین  5 cc بنابراین 
3- داروی N استیل سیستئین (  آنتی دوت استامینوفن ) می باشد که آمپولی است 10 cc  ،  20 % و    

200 mg / mL    (  200 mg / mL   یعنی هر 1 cc  از دارو  200  mg   ویا به عبارتی آمپول
  10 ccآن معادل با  2000 mg  یا 2 gr  دارو می باشد . ) 

   20 %   یا     →    20 gr          100 cc 
                                 X            10 cc 

   X = 20 × 10   =   200   =  2 gr         
             100           100 
هر آمپول 10 cc   معادل 2 gr و یا  2000 mg   دارو می باشد .  
3
روش محاسبه قطرات سرم
فرمول 1 : محاسبه قطرات سرم  24 ساعته  شامل :

   تعداد قطره سرم ( با ست معمولی )  =    مقدار سرم به سی سی 
         100
تعداد قطره سرم   ( با پری مچورست  )    4  =   ×     مقدار سرم به سی سی   
                                                                                              100
مثال :
بیماری میزان 2  /  24 h  3000  cc  1  سرم می گیرد. تعداد  قطرات  سرم با ست معمولی وپری مچور 
                               3  3
ست را محاسه نمائید . 

             30 قطره   ( با ست معمولی )                   30    =   3000
                             100                                                       
                                  120   قطره  با PMS                     120  =   4   ×  3000
                                                                                                            100
فرمول 2 : محاسبه  مقدار سرم مشخص در زمان مشخص 

( تعداد قطره در دقیقه)
      الف :                                                 
×   مقدار سرم به سی سی      15تعداد  قطرات  سرم ( با ست معمولی )     =         

                                 ساعت    ×      60   
       ب : 
                    تعداد  قطرات  سرم  (  با PMS  )                  =   60    ×   مقدار سرم به سی سی    
                                                                                              60     ×       ساعت   
4
   قطره ست معمولی        15      =     1    سی سی    
قطره  PMS                  60     =    1  سی سی

 دقیقه                          60     =    1  ساعت 

در صورتی که بخواهیم مقدار مشخص سرم در زمان مشخص با ست معمولی بدهیم فرمول الف و در صورتی که  همان مقدار سرم را با  PMS  می خواهیم به بیمار بدهیم از فرمول ب استفاده می کنیم و ساعت دادن سرم نیز به دقیقه تبدیل  می کنیم . 

مثال  :

 بیماری    3 hr  /   400 cc  1   2  می گیرد .  چند  قطره در دقیقه  بیمار بایستی سرم دریافت کند ؟ 
                           3   3
  15   =  6000  = 33 ×     400
   60        180×      3    
حدودا ً  33  قطره با ست  معمولی  بیمار بایستی سرم بگیرد . 

  60   =  24000  = 133                                 ×     400
   60        180×      3  
133  قطره PMS  ( پری مچور ست ) 
5
روش محاسبه داروهایی که در سرم ریخته  می شود و با میکروست داده می شود

مانند : نیتروگلیسرین – دوپامین – دوبوتامین 

1mg    =   1000 µg

1 cc    =   15  g TT = 60 drop  micro  Set

1 :  فرمول محاسبه تعداد قطرات سرم + نیتروگلیسرین
TNG =  60 × دوز دارو بر حسب میکروگرم    ×  مقدار سرم بر حسب سی سی
1000 × کل دارو ( میلی گرم )
 مثال : بیماری با وزن 50 کیلوگرم نیاز به 10 میکروگرم سرم نیتروگلیسرین دارد. اگرحجم سرم 500 cc باشد  تعداد قطرات میکروست چقدر است ؟ 
  500  =  60  gTT×10   × TNG  =  60
                                                                                    5 ×  1000 
6

2 : فرمول محاسبه قطرات سرم + دوپامین یا دوبوتامین

وزن ×  مقدار سرم   ×  دوز  دارو بر حسب میکروگرم  ×     60

کل دارو ( میلی گرم )  ×  1000
 مثال :  بیماری با وزن 50 Kg  نیاز به 10  میکروگرم سرم دوپامین دارد ، اگر حجم سرم 500 cc  
باشد تعداد قطرات میکروست چقدر است ؟  (هر آمپول دوپامین = 200 mg  ) 
 50    =  75  gTT   × 500 × 10  × 60
  200× 1000  
مثال :  بیماری با وزن 50 Kg  نیاز به 10  میکروگرم سرم دوبوتامین دارد ، اگر حجم سرم 500 cc  
باشد تعداد قطرات میکروست چقدر است ؟  ( هر آمپول دوبوتامین  = 250 mg   ) 
  50   =  60   gTT×  500 ×   10 × 60
  250  ×  1000
7

بسمه تعالي
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 مثال : اگر آقايي  به  وزن 50 كيلوگرم بستري شود : 

واحد هپارين    3000   =  60  ×  50    =      Dose   Stat 
واحد هپارين در يك ساعت    600  =  12  × 50   =   Dos  Maitenance
روش تهيه و محاسبه در يك ساعت 

يك آمپول هپارين 5000  واحدي را در  cc  100  سرم رقيق مي كنيم . روش محاسبه بدين ترتيب مي باشد كه :  

               سي سي                   Unit  ( واحد )

                                               100                                     5000 

                                                X                                         600

در يك ساعت   
[image: image3.wmf]cc

 12   =   100  ×   600  =  X  
                 5000 

8

حال چون هر   
[image: image4.wmf]cc

1  سرم معاول با  15  قطره معمولي مي باشد  پس : 

قطره معمولي در يك ساعت                180  =   15   ×     12 
                                                                 دقيقه                     قطره 

                                                                 60                        180 

                                                                   1                          X
قطره معمولي در يك دقيقه                            3 =    180   ×   1   =   X
                                                                                60 

قطره ميكروست در دقيقه                             12  =   4  ×   3  

بنابراين  :   در يك شيفت  8 ساعته مقدار cc   كه بيمار بايد بگيرد : 

مقدار سي سي در 8 ساعت           96  =   12   ×   8
9
نکات مهم در رابطه با سرم درمانی در بخش های مختلف
- تعویض ست سرم و میکروست ( هر 4 روز 
- تعویض باتل سرم ( هر 24 ساعت 
* ست و میکروست ها داروهای مانند: آلبومین ، دکستروز هیپرتونیک ، آمنیواسید، اینترولیپید و ... با آن داده می شود. ( بعد از هر بار مصرف بایستی تعویض شود. 
تعویض آنژیوکت ( هر 3 روز 
* توجه: 
تگ سرم هایی که حاوی دارو هستند مانند: IV با  NaCL , KCL و... حتماً میزان داروی حل شده در همان باتل قید شود نه Iv24h

بطور مثال : دستور24/ meqkcl 60 + 5% D/w 3000 را اگر D/w 5% 1000 به همراه meqkcl 20 حل شده است را به همان صورت 20 meq KCL + D/w5% 1000 می نویسم.
10
طرز درست کردن IV lasix
بیماری دستور آمپول  lasix به صورت           
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دارد طرز محاسبه آن به طریق زیر است:                                                                        
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پس 5cc در ساعت به بیمار داده می شود. (سی سی درساعت = قطره در دقیقه بامیکروست ).
11
طرز دادن آمپول استرپتوکیناز
هر آمپول استرپتوکینار750000 واحد یا 000/500/1 واحد است برای دادن استرپتوکیناز یا 2 آمپول 750000 واحدی، یا یک آمپول000/500/1 واد در 
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 ریخته و در عرض یک الی 5/1 ساعت به بیمار داده می شود. 
قبل از آن برای جلوگیری از حساسیت به دارو از داروی آنتی هیستامین مثل کلماستین استفاده می شود. 
طریقه محاسبه آمیودارون Amiodaron
هر آمپول آمیودارون mg150 است. 
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سپس برای 6 ساعت آمیودارون بر روی بیمار شروع می شود. 
1mg/min یعنی            mg60 →  دقیقه 60 → ساعت 1
Mg360 → 360 دقیقه → دقیقه 60 × 6 ساعت 
پس mg360 در 
[image: image12.wmf]-
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 در عرض 6 ساعت به بیمار  با انفوزیون پمپ داده می شود. پس از 6 ساعت آمیودارون mg/ 5% برای 18 ساعت به بیمار داده می شود. 
دقیقه 60 → 1 ساعت 
Mg 540= mg5/0 × 1080= 60 × 18 ساعت
پس mg540 در 500 
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 در عرض 18 ساعت به بیمار داده می شود. 

12
طرز دادن آمپول پنتاپرازول  
هر آمپول نپتاپرازول mg40 است.
یک آمپول در cc5 آب مقطر حل کرده داخل 
[image: image14.wmf]-
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 ریخته و با mg/hr8 در ساعت یعنی 
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cc20 در ساعت به بیمار داده می شود. 
دقیقه 6             cc20
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5  = 5/0 × cc 3/3
8/20= 60 × cc3/3
شارکول (زغال فعال)
زغال فعال در درمان غیراختصاصی اوژانسی در مسمومیت ناشی از اکثر داروها و مواد شیمیایی مصرف می شود. در درمان مسمومیت با سیانور کاملاً بی اثر است. 
حداکثر اثر این دارو طی 30 دقیقه بعد از مصرف سموم حاصل می شود. 
مقدار مصرف: 
در مسمومیت حاد (
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 به صورت سوسپانسیون در آب استفاده می شود. 

13
در درمان اسهال mg250 مصرف می شود و هر 60- 30 دقیقه تکرار 
می شود. و حداکثر مقدار مصرف در این مورد 
[image: image19.wmf]day
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 می باشد. 
در درمان ضد نفخ 
[image: image20.wmf]gr
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 به صورت سه بار در روز بعد از غذا مصرف می شود. 
اشکال دارویی: 
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به سه شکل ایرانی – هلندی و اتریشی ممکن است یافت شود.
قرص NORIT ( هلندی) ← mg250
قرص TRENKA (بایوکربن)( اتریشی) ← mg250
کپسول کربوگل (ایرانی) 
سوربیتول

به صورت پاکت های 5gr موجود می باشد. دستور دارویی سوربیتول 70% می باشد که 14 پاکت از سوربیتول را در cc100 آب حل کرده و سوربیتول 70% به دست می آید. 
14
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( عدد ثابت )  60    ×     وزن بيمار   =    Dose   Stat


( عدد ثابت )  12   ×      وزن بيمار   =   Dose     Maitenance
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